
Introduction: 

L’Estonie est un petit pays d’Europe du Nord, situé dans la région baltique et membre de 
l’Union européenne depuis 2004. Elle compte environ 1,3 million d’habitants et se distingue 
par un environnement naturel riche : plus de 50 % de son territoire est couvert de forêts, elle 
possède de nombreux lacs et zones humides, et surtout, elle est presque entièrement 
entourée par la mer Baltique, avec un littoral long de plus de 3 800 kilomètres incluant ses 
nombreuses îles. 

Cette forte présence maritime rend la question de l’eau centrale pour l’Estonie. Le pays 
dépend directement de la mer Baltique pour son économie (pêche, transport maritime, 
tourisme) mais il est aussi exposé aux risques liés au changement climatique, comme la 
montée du niveau de la mer, l’érosion côtière et la pollution marine. 

Ainsi, dans le cadre du Blue Deal européen, l’Estonie adopte une position engagée en 
faveur d’une gestion durable de l’eau, consciente que la protection des ressources 
maritimes et hydriques est essentielle pour sa sécurité environnementale et économique. 

Problèmes: 

➔​ La vulnérabilité face à la mer Baltique 

Étant presque entièrement entourée par la mer Baltique, l’Estonie est particulièrement 
exposée : 

●​ à la montée du niveau de la mer, qui menace certaines zones côtières et 
infrastructures ;​
 

●​ à l’érosion du littoral ;​
 

●​ aux tempêtes plus fréquentes et plus intenses liées au changement climatique.​
 

La mer Baltique est une mer semi-fermée, ce qui signifie que la pollution y circule 
difficilement et s’y accumule plus facilement. Ainsi, même si l’Estonie agit au niveau 
national, elle reste dépendante des comportements des autres pays riverains. 

➔​ La pollution marine 

La Baltique est l’une des mers les plus polluées d’Europe. Elle souffre : 

●​ d’eutrophisation (excès de nutriments provenant de l’agriculture) ;​
 

●​ de pollution industrielle ;​
 

●​ de microplastiques ;​
 

●​ de rejets liés au transport maritime.​
 



Ces problèmes affectent directement la pêche, le tourisme et la biodiversité marine, secteurs 
importants pour l’économie estonienne. 

Solutions: 

➔​ Coopération régionale en mer Baltique 

L’Estonie participe activement aux initiatives régionales pour la protection de la mer Baltique, 
notamment à travers des accords de coopération environnementale entre pays riverains. La 
gestion de la Baltique étant collective, l’action coordonnée est indispensable. 

➔​ Protection du littoral 

Le pays développe : 

●​ des stratégies d’adaptation côtière ;​
 

●​ la restauration des zones humides littorales, qui agissent comme barrières naturelles 
contre les inondations ;​
 

●​ des systèmes de surveillance climatique et maritime.​
 

 

➔​ Transition écologique et numérique 

Grâce à son avance technologique, l’Estonie utilise des outils numériques pour surveiller la 
qualité de l’eau et optimiser la gestion des ressources. Elle investit également dans les 
énergies renouvelables pour réduire les pressions environnementales sur la mer. 

Conclusion: 

La position de l’Estonie dans le cadre du Blue Deal est fortement influencée par sa 
géographie maritime. Presque entièrement entourée par la mer Baltique, elle comprend que 
la protection de l’eau n’est pas seulement une question environnementale, mais aussi 
économique et stratégique. 

Face aux risques climatiques et à la pollution marine, l’Estonie mise sur la prévention, 
l’innovation et surtout la coopération régionale. Son engagement montre que, pour un pays 
côtier, la gestion durable de l’eau est une priorité vitale pour l’avenir. 
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